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AGROPASTORALES
L’étude des grains de pollen conservés au cours du temps dans les tour-
bières et les sédiments de fonds de lacs permet de retracer l’histoire de la 
végétation depuis plusieurs millénaires (voir Nature Junior n°11, 2020). 
Dans ces zones humides, comme dans leur environnement, 7000 ans de 
pratiques agropastorales ont participé à l’évolution des écosystèmes. En 
effet, depuis le Néolithique, avec l’établissement des sociétés d’éleveurs-
cultivateurs, la création d’espaces dédiés aux cultures et à l’élevage a 
profondément modifié la végétation.

Cela a commencé par l’abattage des arbres et l’utilisation du feu transfor-

mant des espaces forestiers en clairières, prairies et champs cultivés. L’ou-

verture du milieu a favorisé la croissance des espèces héliophiles, c’est-à-

dire celles qui aiment particulièrement la lumière. Dans les diagrammes 
polliniques (illustration représentant en pourcentage la répartition d’une 
espèce ou d’un groupe d’espèces au cours du temps dans un milieu.), on 

observe alors la baisse du pourcentage de pollen d’arbres et l’augmenta-

tion de celui des herbacées. On note aussi la présence de microcharbons, 

témoins des incendies passés.

Que nous dit l’histoire ?
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L’introduction 

de nouvelles 

plantes, qu’elle 

soit volontaire 

comme celle 

des céréales 

importées du 

Proche-Orient, ou 

De nouvelles essences 

d’arbres ont également 

été importées et 

cultivées en Europe 

occidentale à partir 

de l’Antiquité. C’est 

le cas du noyer et du 

châtaignier qui étaient 

exploités pour leur bois et 

leurs fruits.

La présence de grains de pollen produits par 

ces espèces nouvelles, de même que l’aug-

mentation de celles favorisées par les activités 

humaines sont alors des indicateurs de la 

présence passée d’agriculture.

Les plantes favorisées 

sont celles qui 

poussent 

particulièrement 

bien dans 

les zones 

perturbées, 

piétinées et 

enrichies en certains 

éléments comme le nitrate. 

On parle alors de plantes rudérales 

et nitrophiles. Ce sont les orties, les 

plantains ou encore les oseilles. Elles sont 

abondantes à proximité des cultures, des 

abords des habitations, des chemins, mais 

également dans les zones de pâturage.

fortuites avec les graines de plantes com-

pagnes des cultures, dites messicoles, comme 

le bleuet ou le coquelicot.

>>

Des plantes voyageuses
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Des éléments microscopiques, que l’on re-

trouve également lors des analyses palyno-

logiques, sont eux plus spécifiques de la pré-

sence d’herbivores : ce sont les spores de 

champignons coprophiles, c’est-à-dire, les 

champignons qui se développent sur les dé-

jections des animaux. 

Des champignons qui en disent 
long sur l’élevage du passé

Certains sont de petits champignons à cha-

peau, mais beaucoup d’espèces, plus difficile-

ment repérables à l’œil nu, ont un aspect de 

moisissures.
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La présence de ces spores de champignons 

dans les sédiments tourbeux, comme dans les 

tourbières du Morvan, permet de retracer l’his-

toire régionale de l’élevage. Mais elle permet 

également d’étudier l’impact que ces activités 

ont eu sur la végétation des zones humides. 

C’est une connaissance précieuse pour les ges-

tions actuelles et futures de ces milieux sensibles 

au réchauffement climatique et aux autres per-

turbations occasionnées par les activités hu-

maines.




