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LEQ DIFFERENTS MILIEUX AQUATIOQUES




QU'EST-CE QU UNE ZONE HUMIDE ?

Le terme zone humide provient de I'anglais "wetland'. Il s'agit d'un milieu ou d'un habitat ou le
principal facteur de cohabitation, pour les especes végétales et animales en présence, est 1'eau.

Selon l'article pr emier de la Convention de Ramsar, "les zones humides sont des étendues de marais, de fagnes, de
tourbieres ou d'eaux naturelles ou artificielles, permanentes ou temporaires, ou l'eau est stagnante ou courante, douce, saumdtre ou salée,
y compris des etendues d'eau marine dont la profondeur a marée basse n'excede pas six metres".

Bien que les zones humides abritent en France métropolitaine environ 25% de la biodiversité, ces
milieux comptent parmi les habitats ecologiques les plus menacés.

Les zones humides peuvent etre :

- des eaux dormantes : étangs, gravieres, lacs, mares, mouilléres, barrages, ...

- des eaux courantes : fleuves, riviéres, ruisseaux, sources, méandres et bras morts, ...

- des zones Inondables : bois marécageux, foréts alluviales, landes humides, vasiéres, ...
- des zones hygromorphes vegetales remarquables : aulnaies, caricaies, roselieres,
tourbieres, landes paratourbeuses, ...

Voici quelques zones humides les plus courantes en Bourgogne:

Source

.‘ Marais |
Tourbiere Ruisseau

Riviere

Prairie humide

Fleuve




LES ROLEQ DES MILIEUX HUMIDES

). Les milieux humides jouent de
multiples+oles. ls ont a la fois
des roles de regulateurs, de ¢
barriéres, de filtres et d’abris ¢
| pour la faune et la flore
sauvages.

FONCTIONS Les milieux humides regorgent de plantes bien spécifiques qui servent d'habitats et de refuges a de
BIOLOGIONJEQ nombreuses especes animales appartenant aux groupes des grenouilles, poissons, libellules et
autres invertébrés aquatiques. Ces especes sont toutes interconnectées et forment une véritable
chaine alimentaire. Les différents types de milieux humides sont caractérisés par leurs richesses en
sels minéraux. Certains peuvent étre pauvres en sels minéraux, on dit gu'ils
sont oligotrophes et d'autres riches de ces éléments sont appelés des
milieux eutrophes (la majorité des zones humides). Chacun de ces
milieux possede ainsi des especes animales et végétales bien
spécifiques.
En jetant un ceil attentif aux abords de cours d'eau, aux mares,...
Tu comprendras tres vite pourquoi les milieux humides sont des
« arches de vie » !

En France, les zones humides représentent seulement 4 a 5% du
territoire .



FONCTIONS REGULATRICES, DE BARRIERES ET DE FILTRES

Les zones humides limitent les inondations, les crues (lorsque le cours d'eau déborde de son lit) en
agissant comme « des éponges géantes ». Elles retiennent l'eau lors de fortes pluies et la libere a la
saison seche.

Qui plus est, leur végétation typique permet de fixer les berges et d'éviter les effondrements des rives.
Et enfin, grace a leur capacité de stockage et de restitution d'eau tout au long de I'année, ces milieux
alimentent également les nappes d'eau (réserves en eau) souterraines et superficielles. lls participent
ainsi grandement a la qualité de l'eau grace a leur végétation tres spécifique en améliorant la limpidité
et en emmagasinant des polluants.

FONCTION®  Les zones humides sont sources de multiples activités comme |'élevage (crustacés,
ECONOMIQUES mollusques, poissons,...), la production de tourbe, de sel, ... Elles sont aussi des lieux de
detente et de loisirs puisque autour et sur certaines étendues d'eau, on s'y promene, on y

QOOIALECET pratique de la voile, du canoé, la péche, la chasse, ...
CULTURELLES




LES MILIEUX HUMIDES DE BOURGOCNE

TOURB

ETANGS ET MARES DE PUISAYE

TOURBIERE DE PUISAYE

MARES DU BAZOIS

ETANGS DE BAYE ET DE VAUX

MARDELLES TOURBEUSES DE PREMERY

LA LOIRE

ETANGS DE SOLOGNE BOURBONNAISE

TOURBIERE DU PAYS DE FOURS

LACS ET MARES DU CHAROLAIS




© race. ETance T maree
. FLEUVEQ ET RIVIERES
. MARAIC ET TOURBIERES

MARAIS DU CHATILLONNAIS

E'E DE CHAMPAGNE HUMIDE

MARES DE TERRE PLAINE
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gD e LACS ET MARES DE L'AUXOIS

TOURBIERES DU MORVAN

LA SAONE

LACS ET ETANGS DE L'AUTUNOIS
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) ETANGS ET MARES DE LA BRESSE

A SEILLE

TOURBIERE DE LA TRUCHERE
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Les sources désignent des
lieux ou I'eau sort naturellement

de terre. Elles sont le point de=
départ de nombreux cours d'eau
(ruisseaux -> rivieres -> fleuves).
L'eau des sources provient de |I'eau
de pluie qui pénetre dans le sol au
travers de petites fissures et s'achemine
jusqu’a des réserves d’eau souterraines
(que I'on appelle la nappes phréatiques).

Comme le volume d'eau au niveau des sourcese st en general reduit , il n' y a pas de
poissons. Ces zones sont favorables aux larves amphibiens et aux invertebres qui y
trouvent des substrats frais et humides. La vegétation est composée d’'algues
microscopiques. Des mousses peuvent apparaitre sur les rochers stables. Ces
dernieres participent a I'oxygeénation de |'eau.
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Voici les adultes des
petites bétes

. ( @'({\Ofﬂ\w\(/ présentées :




LES RUISSEAUX

Les ruisseaux sont des petits cours d’eau peu profonds
alimentés par des sources d’eau naturelles. lls se jettent en
general dans les rivieres.




Les ressources alimentaires sont nettement
superieures dans les ruisseaux par rapport
aux sources. On y trouve de nombreux
Invertébrées comme les plécopteres, les
Puces d’eau , les Ephémeéres, mais aussi
des amphibiens, petits mammiferes
aquatiques.

La vegetation est composée d'algues
microscopiques et de mousses aquatiques.

LARVE D'AGRION YINSECTE)
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LEQ RIVIEREQ ET LEQ FLEUVER

Les fleuves sont des cours d’'eau naturels importants qui se jettent directement dans la

mer ou l'océan.
Les rivieres, quant a elles, sont de moindre importance et viennent se jeter dans un

fleuve.

L'ensemble d’'un réseau de nwer@ﬁ et
ruisseaux qui s'écoule dans | uum ’
fleuve forme ce que I'on appelle ﬂ, r
bassin-versant. A |

L'eau des riviéres provient d’un:

appelée sou

d'une aire

ruissellen

terre et e
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Les animaux présents dans les cours d'eau sont de bons nageurs, car
ls doivent faire face au courant qui peut étre rapide. Ou bien, ils
vivent a I'abri des pierres ou d'autres objets...

La vegetation, assez riche, abrite de nombreuses especes avec par
exemple le Potamot noueux, le Myriophylle, la Renoncule des
rivieres....

deux é’jv,:f;;_'_;j_‘-_'duas d”eau emstanteﬁ, etre une riwera ou un ﬂeuve
aturel qui a été canalisé sur la totalité ou seulement sur une
vartie de son parcours.

\utrefois, la plupart des canaux étaient utilisés pour la

a ‘,..:gatwn et le transport de marchandises. AUJaurd'hui, ces
aux ant ata delaisaeﬁ peu a peu da ces aatlwteﬁ

‘notamment plua rap:daﬁ méme _
si certains demeurent encore [
: navigués et navigables. ~ J\V 2
re-as Lt Leur entretien permanent -et

Larve de Phrygane excessif, souvent- empeahe la
faune et la flore de s'y installer

Larve d'Agrion
J durablement.

Larve d'Ephémere
Moule d'eau douce
Limnée

Sangsue

Gamare

Ecrevisse
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LEQ LACS ET ETANGS

Les lacs et etangs sont des etendues d’eau stagnantes
naturelles ou artificielles. Leur difference est marquéee par leur
taille et leur profondeur. Un lac est plus grand ou plus profond
qu'un étang.

Les lacs et etangs sont
generalement alimentes par un
ou plusieurs cours d’eau ou bien ,
sont issus de l'eau présente en Milan royal
reserve sous terre (nappe
phréatique). L’eau s’évacue
naturellement par un autre cours
d’eau ou par evaporation.

[ acs et etangs constituent
d’importantes réserves d’eaux
douces aux fonctions multiples : /
de loisirs (péche, pisciculture, (
baignade, activités sportives et
nautiques,...), d’irrigation des [ =
cultures, de pompage d'eau \
potable, d'énergie électrique, ...
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La température de l'eau, la lumiere, la pression et la disponibilite en oxygene dans un
lac ou un étang sont souvent bien différentes entre la surface et le fond. Chacune des
especes presentes possedent ainsi leurs propres preféerences dans ces milieux.

Parmi les especes de poissons présentes : la Carpe, la Perche, le Brochet, le Gardon, la
Tanche,... Les oiseaux, quant a eux, profitent des massifs de roseaux presents en
bordure tandis que les amphibiens et les insectes pondent leurs ceufs dans les secteurs

les moins profonds. Les invertébrés sont abondants aussi bien dans I'eau, dans le
sediment ou qu'en surface.

Anax empereur

Les mares

Les mares sont de petites etendues
d'eau stagnantes peu profondes. Bien
plus patltae': en terme de surface, que
l" 5 lacs et étangs, sont créées par
I'Homme. Certaines peuvent étre
tamparalr zar elles alternent entre
phaﬁw humide et séche (car l'eau
g'évapore en et ). Bien gu'assez
restreintes

| ; en taille, les mares
ahritent une ﬁa e et une flore

part i*areme c:heﬁ et spécifiques

de c de milieu

™

animaux qui vivent dans les mares
doivent étre en mesure de supporter
_________ ' aea ement ou de ﬁur vers un

Mﬁ[ | - | 40 | M| Les T _.:.I.‘.;fl 7}.— o], alpegtrgr
| ritor -:-; _r’_ uille rousse, le
' Z ud ¢ mm l la Grenaurlle agile
' 'Tt nombr‘eux ils apprécient
ces pieces d'eau pour s'y reproduire.
Pour ce qm est des Oiseaux : on
rencontre la Poule d'eau et le Canard
colvert.

Grebe Huppé

=~ Parmi les invertébrés : Larves de
W | Chaoboridé, larves d'Ephémere, larves
| de moustigues...

Gardon et Brochet




LES MARAIS

Les marais sont des zones a la vegétation particuliere. Leur sol est la
plupart du temps couvert d'une faible epaisseur d'eau stagnante.

Les marais se forment a proximité de cours d'eau, dans des zones a faible relief
ou I'eau est mal drainée, ne pénétrant pas dans le sol.

llIs sont constitués de différents types de végétation :- des végétations hautes
dominées par le Roseau (roselieres) ou les Massettes (Typhaie),- des végétations
plus basses a base de plantes de la famille des Laiches (ou Carex) et que I'on
appelle "Caricaies",- des végétations humides, entretenues (par paturage ou
fauche), qui associent souvent Carex, Joncs, graminées et diverses plantes
(Populage des marais, Cardamine des prés; Reine des prés, Angélique....).

Rainette verte

(GERRIS
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Busard des roseaux

Heéron cendreé
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LEQ TOURBIER

Du fait de I'accumulation des vegetaux non decomposes, les
tourbieres sont le resultats de la formation d'une butte qui s'éloigne
de plusieurs decimetres voire un ou deux metres de la nappe d'eau
d'origine. L'eau est toutefois presente en surface retenue dans la
tourbe qui a un grand pouvoir absorbant (comme une eponge).

L'eau provient soit de la nappe (elle remonte par capillarite) ou bien
des precipitations.
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Les tourbieres sont des milieux ou s’accumulent des vegetaux morts. Cette
accumulation de matiere organique, peu ou pas decomposee, forme une roche
capable de bruler : la tourbe. Elle est composée a 50% de carbone. La
decomposition vegeétale est lente dans ces milieux du fait de la forte présence d’'eau

dans le sol (le milieu est saturé en eau).

Les plantes ici sont caractéristiques des milieux acides et tres pauvres en éléments
nutritifs. On rencontre : dans les pieces d'eau de la tourbiere, I'Utriculaire, sur les

buttes, des sphaignes, la Droséra a feuilles rondes, la Linaigrette, ...

Damier de la Succise




L'homme a bien sur eu beaucoup d’influence sur 'aménagement
actuel de nombreux de ces « points d’eaux » (canalisation des
cours d'eau, assechement des ruisseaux par la création d'etangs,
entretien abusif des berges, ...).. Aujourd’hui, beaucoup d’entre
eux sont victimes de pollutions d’'ordre domestique, agricole,
iIndustrielle (detergents, pesticides, ...). Ce qui se repercute
Inevitablement sur la qualité des eaux potables et non potables. La
faune et la flore sauvages typiques de ces milieux humides sont
ainsi les premieres touchées. Certaines especes plus sensibles
que d’autres disparaissent alors une a une...
Parallelement a cela, nombreux sites d’eaux stagnantes (qui
autrefois parsemaient nos campagnes) ont disparu et
disparaissent encore progressivement. La biodiversité des milieux
humides est aujourd’hui menacee.

Contacts : Bourgogne-Nature - Maison du Parc - 58230 Saint Brisson - 03 86 /6 07 36 - www.bourgogne-nature.fr
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