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BIODIVERSITE. Nourrir les oiseaux en hiver.

On bichonne

nos petits piafs

Si certains oiseaux nous
quittent pour des régions
plus hospitaliéeres, les
autres doivent mener un dur
combat pour rester en vie,
affrontant au quotidien le
froid et surtout la faim.

© Quels sont les
aliments consom-
més par les
oiseaux ?

Suivant les espe-
ces, les oiseaux
n’ont pas tous le mé-
me régime alimen-
taire. La plupart ont
un régime bien spéci-
fique (feuilles, herbe,
fruits, graines, nectar,
seéve, insectes, poissons,
plancton, charognes...)
mais nombreux sont ame-
nés a en changer quand
I’hiver arrive et que la nour-
riture se raréfie en termes
de quantité et d’accessibili-
té.

© Que planter dans son
jardin ?

I1 est facile d’attirer un
grand nombre d’oiseaux en
plantant des especes dont
on laissera fruits et graines
en place : sureau noir, troe-
ne, viorne, prunellier,
houx, aubépine, genévrier,
cornouillers, fusain, che-

vrefeuille
if... Pensez aux
especes a baies tar-
dives : sorbiers, gui, lierre
ou a graines séches et dura-
bles : charme, chénes, hé-
tre, aulne. On peut aussi
proposer fleurs ou autres
plantes montées en graines
(plantain, chardon,
oseille).

© Quels petits plats leur
cuisiner ?

Vous pouvez disposer des
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Nourrirles oiseauxtoute Pannée ?

« Si le nourrissage des oiseaux est réservé en France aux
périodes de grand froid afin de limiter la mortalité (de fin
novembre a mi-mars), il est pratique courante toute I’an-
née dans de nombreux pays anglo-saxons. En effet, cer-
tains estiment qu’il est aussi important d’aider les parents
a se nourrir et nourrir leurs petits pendant la période de
reproduction, voire d’aider les oiseaux a prendre des for-
ces lors des migrations. Cependant, du fait des températu-
res €élevées au printemps et en été, il convient de prendre
certaines précautions dans le choix des aliments et en ma-
tiere d’hygiene afin d’éviter les maladies. »

coupel-
les de
graines
variées (tourne-
sol, pastéeque,melon,
chanvre, millet, blé, mais
brisé€) mais aussi faire fon-
dre du saindoux et le mé-
langer avec ces graines, du
riz bouilli, des flocons
d’avoine. Le mélange coulé
dans un récipient est dé-
moulé apres refroidisse-
ment puis la friandise est

suspendue par une ficelle a
une branche ou disposée
dans un creux d’arbre ou
des cavités ménagées dans
une biiche posée sur le re-
bord de la fenétre. Ces pré-
parations existent toutes
prétes dans le commerce.
Pensez également a épar-
piller pour les merles et les

grives des
fruits “avan-
cés”.

Pain, fromage,
gras de jambon
et lard sont tres
appréciés mais peu-
vent attirer souris et
mulots. Noix, noiset-
tes, amandes et noix de
coco régalent les mésanges,
sittelles et pinsons (notre
photo) tandis que les vers
de farines vivants gatent le
rouge-gorge. Pour élever
ces “vers” : un peu de sciu-
re de bois au fond d’une
grande boite de conserve
dont le couvercle est percé
de trous, et le tour est joué !
Pensez aussi qu’été comme
hiver, les oiseaux ont be-
soin d’eau car ils boivent et
se baignent.

© Quelles sont les régles
d’un bon nourrissage ?

Les oiseaux doivent étre
nourris pendant les grands
froids, les pluies incessan-
tes. Les zones de nourrissa-
ge doivent étre alimentées
matin et soir, I’eau des
abreuvoirs changée régulie-
rement. Pour empécher
I’eau de geler, ajouter quel-
ques gouttes d’alcool de
fruit. Ne jamais arréter un
nourrissage commencé
tant que le froid persiste,
cela risquerait de condam-
ner les oiseaux devenus dé-
pendants de vous.

Petit glossaire

© Régime alimentaire :
composition de la nourri-
ture d’un consommateuir,
ensemble des aliments
qu’il préleve dans son mi-
lieu.

Les oiseaux
de notre région

Les oiseaux
de Saone-et-Loi
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écouvrez les popula-

tions des oiseaux de
Sadne-et-Loire dans un
seul ouvrage, le hors-série
de la revue scientifique
Bourgogne-Nature N° 10.
Toutes les espéces y sont
présentées. Retrouvez
également la revue scien-
tifique Bourgogne-Nature
N° 11 éditant les actes des
5¢ Rencontres Bourgo-
gne-Nature et du 44¢ Col-
loque interrégional d’or-
nithologie. Infos au :
03.86.76.07.36 - con-
tact@bourgogne-natu-
re.fr.

LCACTUBN
ENQUETE

Les oiseauxalamangeoire
Bourgogne-Nature lance une
grande enquéte duranttout
I’hiver :dedécembre2015a
débutmars2016. Observez,
identifiez etnotez sur E-Ob-
servationsles différentes espe-
cesquiviennentvousrendre
visiteaujardin ousurlebalcon
devotrefenétre. Votre aide est
importante dansl’améliora-
tion des connaissancessurla
faune sauvage. Rendez-vous
surwww.bourgogne-nature.fr
etparticiperaux E-Observa-
tions. Vous pouvez ausside-
mandervotrecarnetdeterrain
acontact@bourgogne-natu-
re.frouau03.86.76.07.36.
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