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En partenariat avec le Conservatoire d’espaces naturels de Bourgogne
et la Société d’histoire naturelle d’Autun

TILLEUL. Utilisé depuis déja des siecles, il a de beaux jours devant lui grace a toutes ses proprietes.

‘arbre aux mille vertus

Qu’ilestbon de se reposer a
I’lombre d’un vieux Tilleul
lors d’une chaude journée
d’été ! En France, il existe
plus de 40 taxons (especes,
sous-espeéces, variétés...)
de Tilia.

ertains poussent a
I’état sauvage,
d’autres sont culti-

vés pour embellir les jar-
dins. Ces arbres ont une
croissance rapide et une
longévité de plusieurs sie-
cles. En moyenne, ils attei-
gnent ’age déja honorable
de 400 ans mais quelques
spécimens sont soupcon-
nés d’avoir 1 000 ans ! Gé-
néralement, les Tilleuls me-
surent une trentaine de
metres de haut et leurs
branches s’étalent large-
ment de part et d’autre du
tronc. Lécorce, a 'origine
lisse, se crevasse avec ’age
et les feuilles sont en forme
de coeur. Mais ce feuillu est-
il aussi utile a ’homme qu’il
est beau a ses yeux ?

Intéressons-
nous tout
d’abord au
bois. Celui-ci
est homoge-
ne, ce qui faci-
lite son tra-
v a i 1
Cependant, il
n’a pas une
forte résis-

tance mé-
canique et sup-
porte mal
I’humidité en exté-

rieur. Traditionnelle-
ment, on utilisait le bois de
Tilleul pour fabriquer des
sculptures, des ustensiles

Des arbres remarquables

Certains arbres méritentd’y préter davantage attention ; vérita-
blesrefuges pourlafaune sauvage, les arbres remarquables
fontprestance de parleurage, leurtaille, leurforme etleur histoi-
re passée. Sivous avez un arbre remarquable du c6té de chez
vous, que ce soit un Tilleul ou une autre espece, pensez a noter
salocalisation surwww.bourgogne-nature.fr(E-Observations).
Ainsi, vous contribuez al'inventaire de la Nature en Bourgogne
etvousparticipezal’améliorationdes connaissancesenrégion.

coccose alvéolaire. .

REVUE SCIENTIFIQUE

Le n° 14 est disponible

A Thonneur de cette €dition, les especes de gibier. Pour traiter cette thé-
atique, Bourgogne-Nature s’est associée avec la Fédération régiona-

le des Chasseurs de Bourgogne et1'Office national de la Chasse et de la Fau-
ne sauvage. Entre statuts juridiques, orientations régionales de gestion et
de conservation de la faune sauvage, suivi des colonisations, impacts et
partenariats entre 'agriculture et la chasse, la protection des habitats, 'état
des lieux quant a la transmission de maladies infectieuses comme la tuber-
culose bovine tristement d’actualités en Bourgogne ou encore 'Echino- s z
.lavie intime des animaux n’aura jamais autant été détaillée en Bourgo—

d
cuisine et
méme des
meubles.
Employé par
les luthiers (créa-
teurs et réparateurs des
instruments de musique
tels que les violons et les
guitares), ce bois, ce qui est
beaucoup plus étonnant,
entrait dans la composition
de la poudre a fusil ! Désor-
mais, il sert principalement
aux tourneurs sur bois, aux
sculpteurs et aux ébénistes.
Les crayons de papier et les
panneaux de fibres ou de
particules sont aussi réali-
sés a partir de ce bois. De
plus, I’écorce interne de
I’arbre, appelée teille ou
tille permet de confection-

ner de la ficelle et de la

corde. Nous cotoyons

donc le Tilleul, pour

ainsi dire, tous les
jours !

Le bois n’est pas

la seule partie

du végétal

que lon utili-

se. Les fleurs

du Tilleul ont
une odeur trés agréable.
Les parfumeurs emploient
I’extrait de fleurs dans de
nombreux parfums sous le
nom de famésol. Certains
tilleuls (a grandes feuilles et
a petites feuilles) sont parti-
culierement polliniferes et
nectariféeres. Ils constituent
ainsi un apport conséquent
pour les abeilles qui fabri-
quent a leur tour un miel
trés apprécié. Mais ce végé-
tal recele encore bien
d’autres propriétés.

Le Tilleul est une plante
médicinale en vente libre
en France. Bien sfiir, on
pense de suite a la fameuse
tisane de notre grand-mere.

Il faut alors récolter les
fleurs, juste apres leur éclo-
sion. Soyez attentif | La pé-
riode de floraison est tres
courte, surveillez réguliere-
ment les arbres pour ne pas
la rater (au début de I’été) !
Une fois récoltées et sé-
chées sur des cagettes ou
dans un grenier, placez les
fleurs a l’abri de la lumiere
et de la poussiere. Elles
pourront étre utilisées
pendant environ une an-
née. Il suffira de faire fré-
mir de eau puis d’y lais-
ser infuser quelques
minutes les fleurs. Cette
tisane est recommandée
en particulier contre la mi-
graine, la grippe et les in-
somnies. Mais attention,
cet effet sédatif et antidé-
presseur a faible dose de-
vient au contraire a forte
dose un euphorisant ! Les
bourgeons, quant a eux,
sont un bon détoxifiant.
Bref, le Tilleul utilisé de-
puis déja des siecles, a de
beaux jours devant lui gra-
ce a toutes ses propriétés.

© Pourquoi tombe-t-il des

« fines gouttes poisseuses »
des Tilleuls pendant I’été ?
Les abeilles ne parviennent
pas a récolter tout le miellat
produit par les pucerons qui
se nourrissent de la séve des
feuilles. Les « excédents » de
miellat atterrissent donc un
peu plus bas, parfois sur nos
voitures !

DECOUVERTE

pBOURGUGNE
MNATU RE

gne ! Abonnez-vous pour 'année 2012 et adhérez par la méme occasion a ’association
Bourgogne-Nature (abonnement + adhésion = 25 euros). Vous recevrez ainsi les numéros 13
et 14 delarevue scientifique ainsi que la deuxieme édition de la revue Bourgogne-Nature Junior.

© Plus de renseignements : contact@bourgogne-nature.fr ou au 03.86.78.79.72.

Neuviemes rencontres
Bourgogne-Nature

Les 16 et 17 novembre 2012
se tiendra la 9¢ édition des
rencontres Bourgogne-Natu-
re ala Maison du Parc naturel
régional du Morvan a Saint-
Brisson (58). La thématique
cette année sera : La Nature
pres de chez soi. Conférences,
expositions et tables rondes
animées en présence de nom-
breux scientifiques, experts et

naturalistes rythmeront ces
deux journées riches en dé-
couvertes. Ce sera 'occasion
de porter a connaissance ces
nombreuses études et travaux
menés en région ainsi qu’au
niveau national. Les rencon-
tres sont gratuites et ouvertes
atous. Inscriptionau
03.86.78.79.72 ou par mail
contact@bourgogne-nature.fr




